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OBAcht! 
Neuigkeiten und Termine der OBA 
im ARV-Kreisverband Weiden-Neustadt 

Mai + Juni 2026 
 

OBA-Neuigkeiten 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  Foto: Udo Fürst 
 

 

 

Oberbürgermeister Jens Meyer besucht  

den ARV auf der Eröffnungsfeier! 

 

 

„Mit dem ARV verbinde ich viele Jahre und zahlreiche Begegnungen. 

Für mich ist er weit mehr als nur eine  

Einrichtung – er ist ein verlässlicher Partner, der unsere Stadt mit viel 

Herz, Engagement und Menschlichkeit bereichert“ 
(Zitat Jens Meyer) 

 

 
 
 
 

 

 

OBA-Treff: 
„Sonneninsel“ 

 
 
 
 
 
 

 

 

Jeder und jede ist willkommen! 
 

Es gibt Kaffee und Kuchen.  

Manchmal spielen wir. Manchmal basteln wir. 

Um eine Spende wird gebeten. 
 

Kaffeehafer‘l  

Mittwoch von 14:00 bis 17:00 Uhr 

13. Mai, 27. Mai 

10. Juni, 24. Juni 
 

OBA Treff 

Freitag von 15:00 bis 18:00 Uhr  

08. Mai, 15. Mai, 22. Mai, 29. Mai 

05. Juni, 12. Juni, 19. Juni, 26. Juni 

 

ACHTUNG geschlossen: 

Am 01.05.26 ist die Sonneninsel geschlossen!!! 

   

 
Allgemeiner Rettungsverband Oberpfalz e.V. 
Kreisverband Weiden-Neustadt 
Parksteiner Straße 15,  
92637 Weiden/Opf. 
Telefonzentrale: (0961) 200-200 
E-Mail: mail@arv-oberpfalz.de 
www.arv-opf.de/behindertenhilfe 

 
Offene Behindertenarbeit (OBA) 
Leitung: Lydia Wetzel und  
Manuela Da Ros 
Telefon: (0961) 200-171 
E-Mail oba@arv-oberpfalz.de 
Sprechzeiten nach Anmeldung:  
Montag – Freitag 09:00 – 12:00 Uhr 
und Freitag 13.00 – 16.00 Uhr  

 
OBAcht 
Mai + Juni 2026 
Änderungen vorbehalten 
 
Bankverbindung:  
VR Nordoberpfalz eG 
IBAN:  
DE68 7539 0000 0006 4111 00 

mailto:mail@arv-oberpfalz.de
http://www.arv-opf.de/behindertenhilfe
mailto:oba@arv-oberpfalz.de
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OBAcht! 
Neuigkeiten und Termine der OBA 
im ARV-Kreisverband Weiden-Neustadt 

Termine Mai 2026 
 

Basteln 
Fertig-Stellung der Filz-

Kette 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 

Wir machen aus unseren gefilzten Kugeln eine Kette. 

Zum Verschenken oder selbst tragen. 

 

Gleichzeitig hat die Sonneninsel geöffnet. 

Es gibt Kaffee und Kuchen. 

 

Wann:   Freitag, 08.05.2026, 16:00 – 17:00 Uhr 

Wo:        Sonneninsel, ARV Weiden, Parksteiner Str. 15 

Kosten:  3 € Material 

 

 

 

Plauen 
Fabrik der Fäden 

OBA 26-09 

   

 

 

 
 

 

Wir fahren gemeinsam nach Plauen. 

Hier besichtigen wir zuerst die Fabrik der Fäden. 

Zusammen essen wir Mittag in einer Gaststätte. 

Wir reden über das Erlebte. 

Danach schlendern wir durch die Innenstadt. 

Dort gibt es vieles zu entdecken. 

 

Wann:          Samstag, 09.05.2026, 09:00 – 17:30 Uhr 

Treffpunkt: Sonneninsel, ARV Weiden,Parksteiner Str. 15 

Kosten:        42 € 

Anmelde-Schluss: 24.04.2026 

 

 

 

Frühlings-Erwachen  
OBA 26-10 

 
 
 
 
 

 
 
 

 

Unser Hoch-Beet bekommt neue Pflanzen. 

Jeder darf etwas pflanzen. 

Wenn wir fertig sind, gibt es kleine Snacks. 

Wir genießen die Frühlings-Sonne im Garten. 

Wir spielen im Garten verschiedene Spiele. 

 

Wann:   Samstag, 23.05.2026, 12:30 – 15:00 Uhr 

Wo:        Sonneninsel, ARV Weiden, Parksteiner Str. 15 

Kosten:  4 € + Geld für Getränke + Snacks 

Anmelde-Schluss: 08.05.2026 
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OBAcht! 
Neuigkeiten und Termine der OBA 
im ARV-Kreisverband Weiden-Neustadt 

 

 

Termine Mai 2026 
 

WANDERUNG in  
 Muggendorf  

zum Aktionstag 
„Naturgenuss mit 

Handicap“ 
OBA 26-11 

 

 

Wir machen gemeinsam eine Wanderung.  

Auch mit Rollstuhl. 

Wir wandern in Muggendorf. 

Das ist in der Fränkischen Schweiz. 

Die beOBAchter waren 2025 schon dort. 

Der Naturpark berichtet über das Projekt 

„Naturgenuss mit Handicap“.   

Es gibt Natur-Infos vom Ranger. 

 

Gemeinsam gehen wir in eine Gaststätte essen. 

 

Für mehr Infos den Artikel in der letzten  

beOBAchter Ausgabe lesen.        

 

Wann:            Samstag, 30.05.2026, 12:15 – 20:30 Uhr 

Treffpunkt:   ARV Gebäude Weiden, Parksteiner Str. 15 

Kosten:          26 € + Geld für Essen und Getränke 

Anmelde-Schluss: 15.05.2026 

 

Termine Juni 2026 
 

Bayreuth 
Botanischer Garten 

Altes Schloss Eremitage 
OBA 26-12 

 
 
 
 

 
 
 

 

Wir fahren gemeinsam nach Bayreuth. 

 

Erst besichtigen wir den Botanischen Garten. 

Hier gibt es viele schöne Blumen und Pflanzen zu entdecken. 

 

Zusammen essen wir Mittag in einer Gaststätte. 

 

Als Zweites besichtigen wir die Eremitage. 

Das ist ein altes Schloss.  

Es gibt einen alten Schloss-Garten mit Wasser-Spielen. 

 

Wann:            Samstag, 27.06.2026, 9:00 – 17:30 Uhr 

Treffpunkt:   ARV Gebäude Weiden, Parksteiner Str. 15 

Kosten:          40 €  

Anmeldeschluss: 12.06.2026 
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OBAcht! 
Neuigkeiten und Termine der OBA 
im ARV-Kreisverband Weiden-Neustadt 

 
 
 
 
 
Unsere Regeln zur Info: 
 

• Bei den OBA-Treffen ist kein Alkohol erlaubt. 

• Es gelten unsere aktuellen Hygiene-Regeln. 

• Bei unseren Treffen werden Fotos gemacht, als Erinnerung und um von unserer OBA zu berichten. Wenn 
jemand nicht fotografiert werden möchte, bitte Bescheid sagen. 

• Bei Veranstaltungen, die etwas kosten: Der Preis muss bei der Anmeldung bezahlt werden, damit wir 
besser planen können. Wenn man krank ist, kann das Geld leider nicht zurückgezahlt werden, es sei denn, 
es findet sich ein Ersatz. Die Pauschale wird nicht zurückgezahlt. 

• Wir berechnen in der Regel für jede Veranstaltung 4 Euro. Dies gilt nicht für den Besuch auf der 
Sonneninsel am Mittwoch und Freitag. 

Alle Veranstaltungen sind mit begrenzter Platzanzahl. Bitte rechtzeitig anmelden! 
 
 

 

Dieses Projekt wird aus Mitteln des Bezirks Oberpfalz und des Bayerischen Staatsministeriums für Arbeit 
und Soziales, Familie und Integration gefördert 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Allgemeiner Rettungsverband Oberpfalz e.V. 
Kreisverband Weiden-Neustadt 
Parksteiner Straße 15,  
92637 Weiden/Opf. 
Telefonzentrale: (0961) 200-200 
E-Mail: mail@arv-oberpfalz.de 
www.arv-opf.de/behindertenhilfe 

 
Offene Behindertenarbeit (OBA) 
Leitung: Lydia Wetzel und  
Manuela Da Ros 
Telefon: (0961) 200-171 
E-Mail oba@arv-oberpfalz.de 
Sprechzeiten nach Anmeldung:  
Montag – Freitag 09:00 – 12:00 Uhr 
und Freitag 13.00 – 16.00 Uhr  

 
OBAcht 
Mai + Juni 2026 
Änderungen vorbehalten 
 
Bankverbindung:  
VR Nordoberpfalz eG 
IBAN:  
DE68 7539 0000 0006 4111 00 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:mail@arv-oberpfalz.de
http://www.arv-opf.de/behindertenhilfe
mailto:oba@arv-oberpfalz.de
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OBAcht! 
Neuigkeiten und Termine der OBA 
im ARV-Kreisverband Weiden-Neustadt 

 

 

 

Anmeldung für OBA- Veranstaltungen im Mai 2026 

 

Name                                                                   Telefonnummer 
 
 

 

 Datum Veranstaltung Ort Kosten 
Bitte 

ankreuzen 

Anzahl 
Person

en 

 
Freitag 

08.05.26 

Sonneninsel 
15:00 – 18:00 Uhr 
 

ARV  
1.Stock /Sonneninsel 

Spende 
erbeten 
 

◻ 
 

Basteln  
Fertig-Stellung Filz-Kette 
16:00 Uhr 

3 € 
Material ◻ 

 

 
Samstag 
09.05.26 

OBA 26-09 
Plauen 
09:00 – 17:30 Uhr 
 

Treffpunkt: 
ARV Gebäude 
Weiden 

42 € +  
Geld für 
Essen + 
Getränke 

◻ 
 

 Mittwoch 
13.05.26 

Kaffeehaferl 
14:00 – 17:00 Uhr 

ARV 
1.Stock /Sonneninsel 

Spende 
erbeten ◻ 

 

 
Freitag 

15.05.26 

Sonneninsel 
15:00 – 18:00 Uhr 
 

ARV  
1.Stock /Sonneninsel 

Spende 
erbeten 
 

◻ 
 
 
 

 Freitag 
22.05.26 

Sonneninsel 
15:00 – 18:00 Uhr 
 

ARV  
1.Stock /Sonneninsel 

Spende 
erbeten 
 

◻ 
 
 
 

 Samstag 
23.05.26 

beOBAchter 
10:00 – 12:00 Uhr 
Feste Gruppe 

ARV  
1.Stock /Sonneninsel 
 

Spende 
erbeten Geschlossene 

Gruppe  

 

  
Samstag 
23.05.26 

OBA 26-10 
Frühlings-Erwachen 
12:30 – 15:00 Uhr 

ARV 
Garten 

4 € + 
Geld für 
Snacks + 
Getränke 
 

 
 

◻ 
 

 
Mittwoch 
27.05.26 

Kaffeehaferl 
14:00 – 17:00 Uhr 

ARV 
1.Stock /Sonneninsel 

Spende 
erbeten ◻ 

 

 
Freitag 

29.05.26 

Sonneninsel 
15:00 – 18:00 Uhr 
 

ARV  
1.Stock /Sonneninsel 

Spende 
erbeten 
 

◻ 
 
 
 

  
Samstag 
30.05.26 

OBA 26-11 
Wanderung in Muggendorf 
12:15 – 20:30 Uhr 
 

Treffpunkt: 
ARV Gebäude 
Weiden 

26 € + 
Geld für 
Essen + 
Getränke 
 

 
 

◻ 
 

 

 
 

 

 
 

Bitte Zettel abgeben oder anrufen.  

Telefon   0961 200 171 oder Handy   0151 1805 4606 
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OBAcht! 
Neuigkeiten und Termine der OBA 
im ARV-Kreisverband Weiden-Neustadt 

 

 

Anmeldung für OBA- Veranstaltungen im Juni 2026 

 

Name                                                                  Telefonnummer 
 
 

 
 
 

 Datum Veranstaltung Ort Kosten 
Bitte 

ankreuzen 

Anzahl 
Perso
nen 

 

Freitag 
05.06.26 

Sonneninsel 
15:00 – 18:00 Uhr 

ARV 
1.Stock /Sonneninsel 

Spende 
erbeten ◻ 

 

 Mittwoch 
10.06.26 

Kaffeehaferl 
14:00 – 17:00 Uhr 

ARV 
1.Stock /Sonneninsel 

Spende 
erbeten ◻ 

 

 
Freitag 

12.06.26 

Sonneninsel 
15:00 – 18:00 Uhr 

ARV 
1.Stock /Sonneninsel 

Spende 
erbeten ◻ 

 

 Freitag 
19.06.26 

Sonneninsel 
15:00 – 18:00 Uhr 

ARV 
1.Stock /Sonneninsel 

Spende 
erbeten ◻ 

 

 Mittwoch 
24.06.26 

Kaffeehaferl 
14:00 – 17:00 Uhr 

ARV 
1.Stock /Sonneninsel 

Spende 
erbeten ◻ 

 

 
Freitag 

26.06.26 

Sonneninsel 
15:00 – 18:00 Uhr 

ARV 
1.Stock /Sonneninsel 

Spende 
erbeten ◻ 

 

 

Samstag 
27.06.26 

OBA 26-12 
Bayreuth – Botanischer 
Garten + Schloss Eremitage 
09:00 – 17:30 Uhr 
 

Treffpunkt: 
ARV Gebäude 
Weiden 

40 € +  
Geld für 
Essen + 
Getränke 
 

 

◻ 
 
 
 

 Bitte Zettel abgeben oder anrufen. 

Telefon   0961 200 171 oder Handy   0151 1805 4606 
 

ACHTUNG!!! Die Sonneninsel ist am 01.05.2026 geschlossen!!! 
 

 
Allgemeiner Rettungsverband Oberpfalz e.V. 
Kreisverband Weiden-Neustadt 
Parksteiner Straße 15,  
92637 Weiden/Opf. 
Telefonzentrale: (0961) 200-200 
E-Mail: mail@arv-oberpfalz.de 
www.arv-opf.de/behindertenhilfe 

 
Offene Behindertenarbeit (OBA) 
Leitung: Lydia Wetzel und  
Manuela Da Ros 
Telefon: (0961) 200-171 
E-Mail oba@arv-oberpfalz.de 
Sprechzeiten nach Anmeldung:  
Montag – Freitag 09:00 – 12:00 Uhr 
und Freitag 13.00 – 16.00 Uhr  

 
OBAcht 
Mai + Juni 2026 
Änderungen vorbehalten 
 
Bankverbindung:  
VR Nordoberpfalz eG 
IBAN:  
DE68 7539 0000 0006 4111 00 

 

mailto:mail@arv-oberpfalz.de
http://www.arv-opf.de/behindertenhilfe
mailto:oba@arv-oberpfalz.de

